Jakvaed samskipti!

Pall Olafsson
Felagsraogjafi



Hvad skiptir mjog miklu
mali fyrir okkur -

Hvad gerir okkur hamingjusamari?
Hvad gerir okkur ad betri fjolskyldu?
Hvaod hjalpar okkur til ad ganga betur i vinnunni?

Hvaod hjalpar bornunum okkar til ad ganga betur i
skolanum?

G/ADI MANNLEGRA SAMSKIPTA

0 magnid af samskiptunum



Vio purfum ao kunna sjalf

0lo
kenna bornunum okkar!

Samyvinnu

Ao leysa vandamal
Samskiptahastni
Tala

Hlusta

|
S



petta eru grunnparfir okkar allra!

UMHYGGJA




Oryggi! (Survival)

o Til ad upplifa 6ryggi, pa purfum vid fatnad, faedu,
husaskjol, vatn, loft og |j0s.

o Fyrst veroum vid ad sinna likamlegu p6rfum adur en vio

getum farid ao sinna salreenum eda tilfinningalegum
porfum okkar

 AQJ uppfylla hinar fjorar parfirnar hjalpar okkur ao vera
hamingjusamari.



Ast og umhyggja

O Vilja ad 6orum liki vio sig
O Mjdg félagslynd

O Vinir eru mikilveegir

O Gaman ad vinna saman

O Vinna fyrir kennarann

O Gera mikid til ad poknast 6orum

Yfirfeera hollustuna a vinina!
Taka patt i einhverju pratt fyrir ad vera hraedd vid pad!
Ekki vera domhardur gagnvart peim!

Vertu gefandi — elskadu pau skilyrdislaust — fyrir pad sem pau eru !

O 0 0 OO

Kenndu peim ad stjorna lifi sinu — ma segja nei — ég reed yfir minum likama osfr

Ertu ad sinna pér: Hver elskar pig eins og pu ert — hrosar pd maka, vinnufélaga pinum?
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Ahrifavald - Styrkur

+ Stressast ef mistekst
+ MJj0Og skipulogd, kerfisbundin
+ Fylgjast vel med adur en pau profa nytt

Gefa peim taekifaeri til ad tja sig - hafa skodanir & hlutunum.

Gefa peim hlutverk heima og i skdla — ad peim finnist pau vera til gagns.

Gefa taekifaeri til ad syna faerni sina - med verkum vid hzefi - td sja um yngri systkini.
Kenna peim ad pad er i lagi ad gera mistok.

Kenna mun a fifldirfsku og hugrekki — Purfa mikla adstod ef pau eru med namserfidleika

Pu sjalfur: Finnst pér pu vera haefur sem starfsmadur? Hugsar pi um pig - likamlega andlega?
#  Ertu ad gera eithvad sem pu ert gédur 2
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Frelsi og sjalfsteeol

Vill velja

parf ad vera a ferdinni ® \ / ®

Gaman af tilraunum

O Breyta verkefnum 5
Sama hvad 6drum finnst

Til i alla nyja og spennandi hluti

Leyfa peim sjalfum ad velja td hvado verdur i matinn — hvert er farid osfr.

Hjalpa peim ad meta arangur sinn sjalf — hvad fannst pér ganga vel — ja €ég er sammala pvi.
Gefa peim moguleika a ad geta hreyft sig td & ferdalogum eda um helgar — ganga, skokka .
Kenna mun & heaettu og spennu — hradakstur, netnotkun

Frelsi fra ad vera stjornad — yfir i — frelsi til ad veroda eitthvad

Eg vil losna undan tudinu i pér — hvad myndir pu velja ef ég vaeri ekki hér til ad segja pér pad?

P sjalfur: ertu stundum pu sjalfur — ekki bara starfsmadurinn — heldur fullordins eitthvad?



GLEDPI OG ANAEGJA

bra gledi — elska ad skemmta sér! Eru stridin!
Vilja fa ad njota vinnunnar — skélans

Alltaf gaman, lika ad lata illa

Gaman ao spila, brandarakarlar, fiflast mikid
Eru einbeitt — skemmtileg

Eru vitur — fast vid storu spurningarnar

Gefa teekifeeri a ad leika leiki - td i sumarbustadnum, heima
Spila Bingo, félagsvist, jungle speed osfr . .

Spila spil sem krefjast hreyfingar s.s. Twister, feluleik,
Gefa peim teekifeeri a ad segja brandara, sogur td. vid matarbordid.
Kenna peim mun a stridni og einelti

PU sjalfur: attu stundum gledilega stund med 6drum - feerdu ad vera skemmtilegur?



Ahrif
% PU getur verio svona heimal
Umhyggja




En_svona | vinnunni!
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Anzgja /“
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Ahrif

% Hvernig ert pu?
Umhyggja

d

An&gja

i skélanum, med vinum, i vinnun

ma,

hei



Hvao gerir pu til ad uppfylla parfir pinar?

Umhyggja
e Fara i budoir med vinum, Bjoda folki i mat
 Sitja med konuna i fanginu og horfa a mynd
Ahrif
o /Efa fotbolta, Fara i vaxtarreekt
e Fara Ut ad ganga med konunni og hundinum

Anaegja
 Dansa, Fara i tolvuleik
« Segja konunni fra skemmtilegu atviki i vinnunni

Frelsi
* Vera einn i heita pottinum, horfa & mynd
e Farai biltir an barnanna — og pegja

Hver er mikilveegasta porfin pin?



*Setjid skyr mork og akvedid réttlatar afleidingar
* Raedid hvers vegna l6g og reglur eru til

* Utivistartimi - hamarkshradi
*Hugsum um mat, svefn og hreyfingu
* Of Iitill svefn - Of mikill sykur

*Notum videigandi ord
* Ef pa heettir ekki pa hendi ég pér Gt!
* b0 getur bara buid annarsstadar!
* Eg poli pig ekki!
*Verndun okkur fyrir astandinu
* Fridhelgi heimilisins

*ORYGG]



*T6lum saman!

* Hvernig fjolskylda viljum vid vera?
*Gefum okkur tima!

* Tveer minUtur minnst til ad hlusta & bérn.

*Verum abyrg!
* Hrosum 68rum en notum hrésid rétt
* Sjaum barnid - en ekki hegdunina
*Opnum fyrir samskipti!
* Spurdu sjalfan pig skiptir petta raunverulega mali?
* Segdu ja eins oft og pu getur
* Ef getur ekki sagt “Ja” segdu “J& ef...”
* Ef pu segir “nei’’; ekki breyta pvi.

*AST OG UMHYGGJA



*Njotid morgnana - finnid tima & kvéldin
* blém og kerti & morgnana, spila saman & kvéldin
* Fjolskyldudagar, késikvold, slokkva & sjonvarpinu
*BORDID ALLTAF SAMAN
* eldid sem oftast saman
*Munid eftir ad hleeja - nota himor
* pid vorud einu sinni bérn - unglingar
*Ekki bera heim pjaningar fullordinsheimsins
* kvart og kvein & ad skilja eftir & troppunum

*ANZEGJA OG GLEDI



*Festumst ekki i hversdagsleikanum
* Upplifum 16drétta pulsa & laréttu lifslinunni okkar
*Ma borda is & manuddgum?
* bl matt rdda hvad er i matinn
*Ma tjalda & stofugélfinu?
* Fjorferdir, biltarar
*Ma gera ekki neitt?
* Fdrum vid einhverntiman Gt Gr rammanum?

*Verdlaunum vid einhverntiman an astsedna!

*Gerum eitthvad skemmtilegt saman!
* pad er val ad njéta lifsins - ad sja bjortu hlidarnar

*FRELSI OG VAL



*Gerdu eitthvad sem pu ert gédur i!
*Finndu styrkleika barnsins!
*Hjalpadu barninu til ad geta sigrad

* En mundu ad sigrar eru mismunandi

*Oll born eru god i einhverju

*Taktu abyrgd & hegdun pinni!
* Ekki refsa - sekta - kaupa - muta
* Notadur reglur skynsamlega og hrésadu varlega

*AHRIF OG VOLD



Vio purfum ao velja rétta
aofera til ao
koma fram vio hvert annad
og vio Oll born!



e bU att ekki ao — hropa eda benda
« bu skalt ekki segja — ef pu gerir petta......pa
« Afleidingin er - uppreisn - puttinn upp

» 0g pad er ekki pumallinn!

e Barnid segir — mér er alveg sama!

e Barnio endurtekur brotin -
hefnir sin, kennir 6drum um!

- ytir pér at dr kdlunni!




EKKI SARA!

PU matt ekki prédika eda kenna barninu um
Ekki segja - Hvers vegna gerdir bPU petta?
Barnio fer bara ad — fela, ljuga, neita osfr

Barnid seqir bara — fyrirgefou, eg lofa, ég skal aldrei..
e born leera litid & pvi ad segja fyrirgefou

Niourstadan er “Litio sjalfstraust”




EKKI AFSAKA!

bu skalt ekki - afsaka barnio
Ekki segja - bu gerir pad fyrir MIG ad heetta pessu

— Vid erum vinir er pad ekki

Barnio verour — osjalfsteett — hao 6orum
Ef pu aetlar svo ad taka & malunum pa segir barnio

— Hvad er ad - ég hélt ad vid veerum vinir!

Niourstadan er “Veik sjalfsmynd barns”




PLEASE
OBSERVE

il JAKVAETT EFTIRLIT!

THANK YOU

e Farou varlega meod — Talningar og maelingar
e Hafa hlutina einfalda — 5 reglur — vita afleidingar
e PbU seqir einfaldlega

— Hver er reglan?

— Getur pu gert pad ?

— Takk fyrir!

 Vandinn er ad born adlagast reglum og spyrja
* Hvad mikid — hvad lengi — af hverju

Afleiding er ad born “Einblina a afleidingarnar”

» en gleyma orsokinni!




Stutt inngrip — gott ao notal!




Samvinna

U skalt — Hlusta, spyrja spurninga og horfa!
PU getur sagt —
« Hvernig erum vid sem fj6lskylda, hvad vilt pa ad adrir segi um pig

Pad a ao styrkja born, beeta sjalfstraust peirra!

bu vilt ad barnio seqi:
* Hvad get ég gert til ad laga petta — baeta fyrir pad sem éqg.......

Nidurstadan er ad barnid byggi sig UPP

» ekki brjéta pad nidur!

Mikilveegt ad hafa a hreinu!
Hvernig er pin mynd af goou samkomulagi vid barn?
Hvad getur pu gert?
Hverjum getur pu i raun og veru stjornad?




Sjalfuppbygging — pu segir!
1. Mér likar ekki hvernig vid télum saman - hvernig ég kom fram vio
pig
2. Minn hluti af vandanum er ....
a. Eg var med upplysingar sem pu varst ekki med
b. Eg var preyttur og var ad fara of bratt i malid
c. Eg var ekki skyr & pvi hvad ég vildi
d. Min upplifun var 6nnur en pin

3. NebstasRipti mtiaeg ag iy

Ef barnid segir — ja sko pu klddradir pessu ---- pa segir pu — ,,viltu bara segja
meér hvad ég klidradi pessu mikid eda viltu laga petta! pad vil ég!*



pad flotta er ad allt petta
skiptir eiginlega minna mali en
vio holdum!

Adalatriolo er adc—~>



Pad er ekki mikilveegast hvad pu segir!

Heldur hvernig pu segir pao!

ETONN
BLIKAMSTJANING




Pad sem er ennpa
mikilveegara er ao -

bu verdour ad nota heilann

0g barnid verour ao fa
taekifaeri til ad nota heilann



Til pess ad geta notad heilann verdur pu ad réa pig!
Reyndu aldrei ad raeda malin ef pu eda adrir eru reidir, hraeddir eda aestir




Keelitimi!
Adur en pu reynir ad leysa vandamal geféu
pér og hinum aoilanum tima -2 kaelitima
Roa sig nidur ef paod er reidi, otti eda
aesingur i gangi.
Verio polinmod par til ad folk er i raun tilbuio
til ad hugsa og hjalpa.
AO rjuka i hlutina getur bara gert ilit verra

Flestir hlutir geta bedio i nokkrar minutur eda
jafnvel par til daginn eftir



Kennio bornum aod stjorna sér sjalf!
O Hijalpid barninu ad taka abyrgd a mistokum
O Hughreystid barnid - pad er i lagi ad gera mistok, mistok eru til ad leera af peim
O Komid barninu i jafnveegi- pu ert ekki sa eini, enginn er fullkominn

O Finnid porfina- pad er asteeda fyrir allri hegoun svo petta var ekki ad astaedulausu, hefdir
bu getad gert eitthvad verra, ef svo er pa getur pu gert betur lika!

O Finnid hvad trair barnid a - getur pu gert betur, hvernig persona viltu vera, hvad segir pad
um pig ef pu beetir fyrir mistokin?

OBorn eiga ad hegda sér ad pvi ad pav vilja pad sjalf!




Sjo atrioi varoandi kennslu i sjalfsaga!

1. Allir gera mistok

2. Vid vitum pegar vido gerum eitthvad rangt

3. Skammir/gagnryni yta undir ad félk fari i vérn

4. Folk getur Icert betri leidir

5. begar born fa ad vaxa af pvi ad beeta fyrir mistok
sin reyna pau ekki ad ljtga eda fela pau

6. AOQ lcera sjalfsaga er skapandi ferli

/. beir sem fd ad byggja sig upp og bceta fyrir verda
umburdarlyndari gagnvart 60rum




Skref i att ao samkomulagi!

* Segdu sjalfum pér hver 6sk pin er
* Ekki halda i vanlidanina, reidina

* Segdu hinum adilanum hver 6sk pin er
* Ekki kvarta, ekki nota kaldhcedni

* Hinn adilinn hlustar, pU hlustar til ad skilja
* Ekki endilega sammala, ekki 6gra, ekki dsaka
* Leysio petta i sameiningu pannig ad badir adilar fdi pad sem
beir parfnast.
* En kannski ekki pbad sem pid bddud um upphaflega




~ FARA AMILILI

/

Ef pu ekki ba verod
ég (Gefur pér
Opeegindi vegna afleidinga)

Eg vildi frekar
(Leidretta pad. Ad vid badir faum
pad sem vid viljum)




Lausnarhringir™ " =

e Pessir hringir eru til ad hjalpa folki til ad stjorna sér sjalfir og leysa sin vandamal sjalf.
Markmidid er ad nota sem mest hring nr 1 par sem folk er sjalfstaett ad leysa sin mal.

1.Getur pu
leyst petta
sjalfur?

2. Er einhver sem hefur
leyst svipud vandamal
Sem getur hjalpad pér?

3. Viltu fa tillogu? (Komdu med minnst 3
til ad viokomandi geti valid um.)

4. Viltu ad ég segi pér hvad pu att ad gera?




Opnum sveaeoin!

O Veltu tali um veikleika yfir i tal um styrkleika
O [ stad pess ad segja “pu getur petta ekki!*
O Segdu — “getur pu gert petta i stadinn?”

O Skiptir pad raunverulega mali?




Takk fyrir og
gangl ykkur vel!

palloisland@gmail.com
Jakveed samskipti - & Facebook



mailto:palloisland@gmail.com

Nokkrar heimasiour!

https://sites.google.com/site/uppeldid/
www.realrestitution.com

www.saft.is

www.heimiliogskoli.is
www.astradur.is

WWW.persona.is



http://www.realrestitution.com/
http://www.realrestitution.com/
http://www.saft.is/
http://www.heimiliogskoli.is/
http://www.astradur.is/
http://www.persona.is/

Nokkrar baekur

Restitution Restructuring School Discipline

It's All About We: Rethinking Discipline Using Restitution

Sterk saman - er isl utgafa pessara boka eftir Diane Gossen
0 Vinnuhefti fyrir starfsfolk
Ad seetta sjonarmid — texta og vinnubdk fyrir unglinga
Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga
Leidarvisir um uppbyggingu sjalfsaga - nemendabdk

My Child Is A Pleasure - Diane Gossen
A isl - Barnid mitt er gledigjafi

Creating the Conditions: Leadership for Quality Schools
Diane Gossen & Judy Anderson

Unconditional parenting — moving from rewards and punishment to love and
reason — Alfie Kohn

Helping kids held themselves - A. Perry Good

Virding og umhyggja - Sigran Adalbjarnardottir
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